
パラトライアスロン
委員会レポート

こんにちは、
TMTUパラトライアスロン委員会です。
エイジパラトライアスリートの⼈⼝拡⼤を⽬標に、様々な場の
構築を実現し、パラトライアスリート・障がい者やそのご家族へ
情報を提供。パラトライアスロン・複合競技の中で、⼀つから
でも参加できる環境の構築を⽬指し、2021年よりTMTUの
中でパラトライアスロン委員会が発⾜され活動をスタートして
おります。発⾜後約2年経過し、少しずつ活動の幅が広がり
ましたので、改めて東京都トライアスロン連合登録の皆さまに
取り組みを知っていただけるようレポートを作成いたしました。
上記写真は2022年10⽉8⽇に有明アリーナにて実施され
た東京都障がい者スポーツ協会主催のチャレスポ! Tokyoで
の競技体験コーナー対応の⼀部写真です。
今後は定期的にこういった活動なども共有していけるようにで
きればと考えております。ぜひ、ご⼀読ください。

2021-2022活動報告と最新情報
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2021年より発⾜ 活動指針と計画

活動指針

TMTUパラトライアスロン委員会⽴ち上げにあたり
以下の内容を指針として提⽰する。
1. エイジパラトライアスリートの⼈⼝拡⼤を⽬指す
2. パラトライアスロンに関⼼を持つ⼈を増やす
3. パラトライアスロンの選⼿・サポート仲間を増やす

TMTUパラトライアスロン委員会が保持する活動の
範囲はさまざまな範囲に及びます。例えば、エイジパ
ラトライアスロンの普及・広報、選⼿発掘、育成など
の指導・強化、審判などへのパラトライアスロン教育
などを検討する技術、⼤会・練習会・講習会などの
事業、東京都障害者スポーツ協会(通称 : 都障
協)及び登録団体、JTU及び加盟団体、TMTU
加盟団体、都内クラブチーム等との渉外活動などで
す。また、本委員会の活動指針は下記のとおりです。
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短期、中期、⻑期的な活動として上記の
さまざまな活動を広げられるよう⽇々精進!
既にTMTU登録の選⼿にはさまざまなパラリンピック
を頂点としたさまざまな世界⼤会でパラトライアスロン
にトライされる選⼿の皆さんもいらっしゃいますが、
改めて委員会としましてはエイジのパラトライアスリー
トをさらに増加することで新しいパラトライアスロン挑
戦者のサポートもできるよう、体制を強化して最終
的な⽬標に向かって取り組んでおります。

パラトライアスロンを知らない
⼈を減らし関⼼を持つ⼈を
増やすことで、健常者エイジ
トライアスリートとパラトライア
スリートが同じフィールドでお
互いをフォローしながらスポー
ツを楽しむ環境の構築をサ
ポートします♪
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2021年〜2022年パラトライアスロン委員会活動実績⼀覧

パラトライアスロン委員会毎⽉定例会実施

2/27
東京都障が
い者スポーツ
協会
事例発表会
出席

11/27 スイム練習会場視察

10/10
TMTUパラ委員
千葉シティSEA参加

12/4
第⼀回パラ・初⼼者スイ
ム練習会

江⼾前バーチャルラン⼤会なども実施・・

9/5
都障協第1回競技
団体連絡協議会

11/23
東京都パラスポーツ次
世代発掘プログラム

12/19
都障協チャレスポTokyo!

2/26 審判
SEA講習会

4/2
パラ・初⼼者
スイム練習会

4/29
東京都
海の森⽔上競技場
再開場イベント

5/4
お台場ビーチゲー
ムス パラトライア
スロンブース対応

6/18 渡良瀬⼤会
パラ・SEA
審判講習会

7/2
パラ・初⼼者
スイム練習会

8/11
パラ・初⼼者
スイム練習会

9/23
都障協次世代発掘
プログラム対応

10/8
都障協チャレスポTokyo!

10/10
(公社)東京都スポーツ⽂化事業団
LETʻS JOIN SPORTS 駒沢公園

11/26
都障協次世代発掘
プログラム対応

11/3
パラ・初⼼者
スイム練習会

12/10
パラ・初⼼者ス
イム練習会

パラトライアスロン委員会毎⽉定例会実施

12/10
体制強化
⽀援事業
第2回研修会

7/24
体制強化
⽀援事業
第1回研修会
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2022年活動全体

2021年活動全体
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東京都や東京都障害者スポーツ協会などから
のご依頼に対応したイベントなど※⾊の違いは右記のとおりです TMTUパラトラ委員会にて企画

実施したイベントなど
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2023年も積極的に
パラトライアスロンを
盛り上げます!

2023年の活動事業としては、
「パラ・初⼼者スイム練習会」隔⽉開催をはじめ、

都障協主催のイベントや
障がい者スポーツを知っていただくための
さまざまな活動に参加を予定しております。

また、審判資格保持者の皆さんを中⼼にパラトラ
イアスロンをより知っていただくための講習会の開
催や、パラトライアスリートに限らずトライアスロン
初⼼者の⽅にも複合競技を楽しんでいただける
ように、海でのスイム練習会も企画予定です。
また、これらの活動は東京都に留まらず、関東圏
のパラトライアスロン委員会で情報共有しながら
横も縦もみんなで楽しく参加できる仕組み作りを

少しずつ構築してまいります。
今後とも何卒よろしくお願いいたします♪

TMTUパラトライアスロン委員会⼀同


