
アンチ・ドーピング講習会のお知らせ 

2019/12/13 

（一社）東京都トライアスロン連合 強化委員会 

 

TMTUジュニア強化指定・テスト選手及び保護者各位 

 

2019年度下半期の強化練習会スケジュールについては、既に本連合強化委員会より案内して

おりますが、2020年 1月 19日（日）に“ジュニア強化選手向けのアンチ・ドーピング講習会"を開

催いたします。 

本講習会の受講については、ジュニア強化事業に関係する選手全員の受講が原則義務付けら

れているため、TMTUジュニア強化指定選手(A,B,C指定)及び過去に合宿や練習会に参加した

テスト選手は必ず受講願います。あわせて、日頃より選手の食育及び健康管理を身近に行ってい

る保護者の受講も推奨いたします。 

なお、受講できない場合はその理由を委員会へ報告いただき、保護者だけでも受講いただくよ

うお願いいたします。 

また、該当しないジュニア選手も受講可能ですので申込ください。 

 

【実施概要】 

1. 目的：フェアプレイのもと、アンチ・ドーピングについて正しい認識をもち、本人及びその保護者

が日常的に意識すること。 

2. 主催：東京都、(公財)東京都体育協会、(一社)東京都トライアスロン連合 

3. 日時：2020年 1月 19日(日) 9:00〜10:30 (集合 8:45〜) 

4. 場所：日本学園中学校・高等学校 

      http://www.nihongakuen.ed.jp/access/index.html 

5. 受講料：無料 

6. 講師：大木亮子（看護師、柔道整復師、JADA ドーピング検査員） 

7. 対象：①ジュニア強化指定選手(A,B,C指定は必須)及び TMTUジュニア登録選手 

          ②上記①の保護者 

8. 申込：以下の申込フォームから 2020年 1月 16日(木)までに申し込むこと。  

（ジュニア強化練習会の申込フォーム）  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZg3Vf8E7KRa3d0WhCD2oKcNQS8WDxkHtR7i9zD_m_Xqt-AA/viewform 

9. その他：受講できない場合は、必ずその理由を本連合強化委員会宛に連絡願います。 

10.問合せ先:(一社)東京都トライアスロン連合強化委員会  

アンチ・ドーピング講習会担当・福渡 junsan2000@gmail.com 

 

以上 

mailto:junsan2000@gmail.com

